Letni hokejovy kemp 2024

Mladeznicky hokejovy oddil TJ Lokomotiva Ceska Trebova

Pro Vas pfipravil Letni hokejovy kemp, ktery se bude konat v terminu 25. 8. — 30. 8. 2024
v Ceské Trebové. Nastup na zahajeni hokejového kempu je na ZS v Ceské Trebové, Na
Skalce, ¢as bude upfesnén. Akce jsou uréeny pro hokejisty a hokejistky roéniku narozeni 2008
— 2018.

Celkem se hraci v prubéhu hokejového kempu mohou tésit na 10 hodin na ledé, 10 hodin
suché pfipravy plus dalSi aktivity.

Letni hokejovy kemp je koncipovan jako pfiméstsky s moznosti ubytovani - déti pfichazeji rano
na tréninky a odpoledne si je rodie prebiraji zpét. Soucasti je obéd, svacina a pitny rezim. Pro
vzdalengjsi ucastniky je moznost ubytovani, v€etné snidané a vecefe. Pro ubytované bude
zajistén staly dozor a podvecerni aktivity.

Hruby plan zaméreni hokejového kempu

+ 2x denné tréninkova jednotka na ledé, zamérena na herni dovednostni rozvoj
(brusleni a ovladani kotouce, zasady herné dovednostniho zakladu (HDZ) pro hru
jednotlivce (HCJ) a herni spoluprace (HK) z pohledu utoku a obrany, hry na malém
prostoru zaméfrené na herni reagovani a délené vidéni pfi hie)

+ 2x denné tréninkova jednotka na suchu (venkovni sportovisté (ev.télocvi¢na),
atleticka a pohybova pfiprava, CORE, prace s holi (stickhandling), kompenzacni
cviceni)

Pfi vSech tréninkovych jednotkach budou ucastnici rozdéleny do malych skupin o 5-6 hracich.
VSe bude probihat pod dohledem tymu zku$enych hokejovych trenéra.

Podrobny program bude zvefejnén po uzavieni pfihlaSek na nasich webovych strankach.

Strava a ubytovani:

% Obédy zajistény v dochazkové vzdalenosti ZS - Jidelna VDA
% Svaciny a pitny rezim klubovna ZS

« Snidané a vecefe jidelna VDA

% Ubytovani na internaté VDA (u ZS)


http://www.lokomotivahockey.cz/

Cena letniho hokejového kempu:

+» pro hrac¢e — 6 000 KE** - bez ubytovani
« pro hra¢e — 7 900 Ké** - s ubytovanim

**PFi UCasti vice sourozencl je poskytnuta sleva 300,- K& na hrace.

Platebni podminky pro kemp bez ubytovani:

Cena za ucast hrace na Letnim hokejovém kempu TJ Lokomotiva je splatna ve dvou ¢astkach:

+«+ zdalohovou platbu ve vysi 3 000,- K€ je nutné uhradit do 31. 7. 2024 na uéet:
1321781359/0800 variabilni symbol: 20, do zpravy pro pfijemce uvést jméno a
pFijmeni hrace

+ doplatek zbyvajici ¢asti, tedy 3 000,- K€ bude uhrazen pfi zahajeni kempu v hotovosti
nebo pfevodem na ucet do 25. 8. 2024

«»+ zpravu o Uhradé zalohové platby zaslat na e-mail: info@lokomotivahockey.cz

+ platbu Ize provést i jednorazové na ucet, datum platby je stejné jako datum splatnosti

zalohy

Platebni podminky pro kemp s ubytovanim:

Cena za ucast hrace na Letnim hokejovém kempu TJ Lokomotiva je splatna ve dvou ¢astkach:

+ zdalohovou platbu ve vysi 3 900,- K€ je nutné uhradit do 31. 7. 2024 na ucet:
1321781359/0800 variabilni symbol: 20, do zpravy pro pfijemce uvést jméno a
prijmeni hrace

+ doplatek zbyvaijici ¢asti, tedy 4 000,- K€ bude uhrazen pfi nastupu na kemp v
hotovosti nebo pfevodem na ucet do 25. 8. 2024

«+ zpravu o uhradé zalohové platby zaslat na e-mail: info@lokomotivahockey.cz

« platbu Ize provést i jednorazové na ucet, datum platby je stejné jako datum splatnosti

zélohy

Co vzit na hokejovy kemp - neubytovani:

% kompletni hokejova vystroj, dvé hokejky (dostatek ponozek do brusli, 3x raminko, 2x
spodni pradlo, lahev na piti)

% sportovni oble€eni na ven i do télocvic¢ny (tricka, trenky, teplaky, mikiny, tenisky,
ponozky)

% $8vihadlo

+ hygienické prostredky, ru¢nik

« pantofle



Co vzit na hokejovy kemp — ubytovani:

% kompletni hokejova vystroj, dvé hokejky (dostatek ponozek do brusli, 3x raminko, 2x
ribano, lahev na piti)

+ sportovni oble€eni na ven i do télocvi¢ny (tricka, trenky, teplaky, mikiny, tenisky,
ponozky)

+ hygienickeé prostifedky, rucniky

« pantofle

++ oble€eni na ubytovani a spani + prezivky

< plavky

+ klasické obleceni (dle vlastniho uvazeni)

« kapesniky

+« nutné léky (o uzivani nutno pisemné informovat vedouciho kempu pfi prezentaci)

+ karticka zdravotni pojistovny, potvrzeni o bezinfekénosti, I€ky

Pfrihlaseni na kemp:

Pfihlaseni na kemp prosim provedte vyplnénim pfihlasky na nasich webovych strankach:

Organizacni zajisténi a kontakty pro pripadné dotazy:

Stanislav Ruda — tel.: 734399355 e-mail: ruda@lokomotivahockey.cz

Marek Zavrel —tel.:778429800 e-mail: zavrel@lokomotivahockey.cz

Il Organizatofri si vyhrazuji pravo na pripadné zmény programu!!!

111V pripadé naplnéni kapacity kempu, bude o zarazeni rozhodovat termin prihlaseni!!!



http://www.lokomotivahockey.cz/kemp




